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А Н К Е Т А
Уважаеми родители, отправяме молба към Вас да отговорите на въпросите от тази анкета свързани с тютюнопушенето.
1.  Пушите ли?
         а/ да                            б/ не
                 в/пушех, но вече не
/ Ако сте отговорили с   „да”,  не отговаряйте на въпрос №9.

Ако отговорът Ви е „не”,  не отговаряйте на въпросите от №2 до №8.

Ако отговорът Ви е „пушех, но вече не”, то отговорете на всички въпроси./  
 2.  Кога сте запалили първата цигара ? 
                   а/ на 14 години;
                   б/ около 18 години;
                   в/ след 21 години.
 3.  Защо започнахте да пушите ?

                  а/защото приятелите Ви  пушеха;
                  б/защото родителите Ви пушеха;
                  в/ защото братята или сестрите Ви  пушат;
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                  г/други причини ……………………….
4. По колко цигари пушите  на ден ?
                  а/ под 10 цигари; 
                  б/ около един пакет;
                  в/ повече от един пакет на ден;
                  г/ пуша понякога.
 5. Пушите ли пред децата си ?

                  а/ да винаги;     б/ не никога;    в/ понякога.
6. Опитвали ли сте да спрете цигарите?

                 а) да                      б) не

7. Трудно ли е да откажете цигарите, лично за вас?

          а) да                      б) не               в) не мога да преценя

8. Какво би Ви накарало да откажете цигарите? /Посочете три причини/:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Посочете три причини, поради които сте направили своя избор да не пушите?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Вреди ли цигарения дим на непушачите?
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а) да                      б) не                  в) не знам
11. Какво е пасивно тютюнопушене?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 12. Смятате ли, че тютюнопушенето е вредно за здравето ?
                   а/ да                                      
                   б/ не
13. Какво бихте направили за да предотвратите запалването на първата   цигара от вашето дете?
                    а/ще разговарям с него за вредата от тютюнопушенето

                    б/ще следя за средата,  в която се движи
                    в/ ще го наказвам
Благодарим за участието!

